CICLO DI SEMINARI
N

Assoclazione Itallana Cultura Qualita

MIGLIORARE LE STRATEGIE DEL SISTEMA IMMUNITARIO
ATTRAVERSO ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA

SEMINARIO ONLINE
VENERDI' 11 MARZO 2022 - 14:15/17:30

Relatori
Dr.ssa Rosalia Sgorbati - Medico Chirurgo, Nutrizionista, Diploma in Agopuntura e MTC

Dr.ssa Laura Garnerone - Biologo Nutrizionista, Specialista in Scienze dell'Alimentazione

Dr.ssa Samanta Mazzocchi - Medico Chirurgo, Specialista in Gastroenterologia, Master in
Alimentazione e dietetica vegetariana, Corso di perfezionamento in Fitoterapia

Dr.ssa Daniela La Commare - Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Interna, Master in
Alimentazione e dietetica vegetariana. Corso di perfezionamento in Medicina Cinese

14:15 Registrazione dei partecipanti
14:25 Saluti di benvenuto

r 14:30 Dr.ssa Rosalia Sgorbati
- Il Sistema immunitario, la nostra principale arma di difesa:
quali le cause di diminuita efficienza

15:00 Dr.ssa Laura Garnerone
- Epigenetica e psicoimmunologia: la chiave per il
benessere della persona

15:30 Pausa caffe

16:00 Dr.ssa Samanta Mazzocchi
- Impatto della dieta sulla salute attraveso la modulazione
del microbiota intestinale

16:30 Dr.ssa Daniela La Commare
- Alimentazione sana e vita attiva: 2 importanti strategie per
migliorare la nostra salute

17:00 Dibattito
17:30 chiusura

Partecipazione gratuita - per liscrizione € necessario inviare Con il patrocinio di AIFOS ¢ possibile ottenere crediti formativi
una email con i propri dati a segreteria@aicqcn.it. RSPP/ASPP, Formatore

Sede AICQ Centronord: via Mauro Macchi, 42 - Milano
segreteria@aicqcn.it - 02 67382158



