
 

IN COLLABORAZIONE CON IL  
COMITATO  

SALUTE E SICUREZZA 
 

PRESENTANO UN WORKSHOP GRATUITO 
 

STRESS LAVORO CORRELATO: 
VALUTARE, MONITORARE, RIDURRE 
Come procedere alla redazione del DVR psicosociale,  

con esempi tratti dall'esperienza sul campo 
  

Mercoledì 27 aprile 2011 
dalle 14.30 alle 17.30 

c/o AICQ Centronord - Via M. Macchi, 42 
  

Relatori: 
Dr. LUIGI CASIRAGHI  

Consulente Risorse Umane 
Dr. ROBERTO GERARDI  

Direttore Generale del Comune di Bergamo 
Dr. VINCENZO CAPORASO  

Psicologo del Lavoro 

  

TEMI TRATTATI: 
•  Il rischio psicosociale stress lavoro correlato, una proposta operativa 

di valutazione, monitoraggio e miglioramento; 
• Dal Job Content Questionnaire di Karasec, all' OPRA/OS, ovvero la 

misurazione dello stress da lavoro nella ricerca/letteratura; 
• Il manuale/DVR: un documento completo che potete personalizzare con 

il supporto del vostro RSPP; 
• Il senso della Valutazione dello Stress LC in una Pubblica 

Amministrazione 
• La Formazione come accompagnamento e prevenzione nel processo di 

valutazione e monitoraggio dello stress. Le opportunità della FAD. 
 

Accanto alle informazioni legate alla letteratura ed alla legislazione vigente, saranno 
presentati due esempi di planning delle attività, tratti da esperienze sul campo: 
un'azienda privata ed una Pubblica Amministrazione. 
Per poter partecipare al Seminario gratuito  basta semplicemente inviare una mail di 
conferma all'indirizzo soci@aicqcn.it. 

 


