STILI ALIMENTARI,
RITMI CIRCADIANI E

RISCHI SUL LAVORO

Centronord

RELATORI:
Dott.ssa Rosalia Sgorbati Dottssa Samanta Mazzocchi

09:00 | Registrazione dei partecipanti

09:15 |D Stili alimentari e rischi sul lavoro.
| comportamenti alimentari sono importanti fattori di rischio che vanno

scientificamente individuati e analizzati a beneficio sia delle persone, sia
delle organizzazioni.

10:45 | Pausa Lavori

11:00 |D Ritmi circadiani e rischi sul lavoro.
Lo studio dei ritmi circadiani € valso I'assegnazione del premio Nobel a tre

scienziati, ma la considerazione del ciclo naturale della giornata € tuttora
sottovalutata ai fini della tutela della Salute e della Sicurezza sul Lavoro.

12:00 | Dibattito

12:30 | Chiusura Lavori

[
Partecipazione gratuita- per liscrizione € Con il patrocinio di AIFOS
necessario inviare una email con il proprio E possibile I'ottenimento di crediti formativi
nominativo a segreteria@aicqcn.it RSPP/ASPP, Formatore e RLS
Sede AICQ Centronord: segreteria@aicqcn.it

Via Mauro Macchi, 42 - Milano 02 67382158




